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Bezpecnost udrzbovych, reviznich a opravarenskych praci
na strechach pfri spravé budov

Jestlize dodrzovani zakladnich pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci na strechach v ramci vystavby

je Spatné, pak jejich dodrzovani pfi spravé a udrzbé objekti je jesté horsi. Pfi tom fada praci na stfechach jiz do-
koncenych staveb je mnohdy rizikovéjsi nez vlastni vystavba stfeSniho plasté.

BezudrZbova stfecha je vyjimkou, a proto
je nutné jiz v rdmci projektovych praci se
zabyvat technickymi opatfenimi, kterd bez-
pec¢nou udrzbu stfesniho plasté a zarizenf
na stfeSe umozni. Nékteré c¢innosti, napfi-
klad odstrafiovani nadmérného mnozstvf
snehu, péce o svétliky apod., bez pfedem
osazenych bezpecnostnich prvkd jsou prak-
ticky nemozné.

Smutné je, Ze i vétsina organU statni spra-
vy, které jsou povinni se této oblasti véno-
vat, bezpecny provoz objektu z pohledu
péce o stiesni plast a zafizeni na ném, pfi
schvalovéni projektovych dokumentaci
a uvadéni staveb do provozu, nefesi. Do-
konce ani ti, kteff zpracovavaji plany BOZP
si neuvédomuyji, ze plan BOZP se zpracova-
V& pro vystavbu a provoz.

Ve vseobecném povédomi, je nutnost
fesit pfistup ke kominlm a klimatiza¢nim
a vzduchotechnickym jednotkdm. Naopak
bezpecny zplsob cisténi stfesnich vpusti,
okapnich Zlabd, jiz zminéné odstraniovani
snehu, péce o zelenou stfechu, Udrzba ople-
chovéni a dalf je vétsinou zcela opomijeno.
Pritom zaclenit vhodné a technicky spravné
fesenf do projektové dokumentace je nejen
nutnosti, ale také v konecné fazi levnéjsi.
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Prabézny lanovy systém

Spojeni technickych prostfedkl pro bez-
pecnou praci na stfechdch pfi vystavbé
a pro naslednou udrzbu a provoz, umozni
podpofit firmy, které by rady dodrzovaly
podminky bezpecné prace, ale zapocitanim
nékladd na docasné bezpecnostni pro-
stiedky pro prdci se tyto firmy stavaji drazsi-
mi, nez ty, které riskuji a zajisténi svych za-

Jednotlivé kotvici body

= W 22 kusu kotvicich boda
B 22 kotvicich bodl véetné tepelné izolace
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Zhodnoceni:
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40m ® mnoho kotvicich bodl a mnoho prostupi stfednim plastém
. . W nepfiznivé rozmisténi bodd i lan
- a B maly pracovni komfort a permanentni uchyceni zadrZnych bodi

Obr. 1 — Ukdzka feseni ploché stiechy s rizikem pddu pres vsechny hrany
pomoci jednotlivych bodu

Horizontalni lanovy systém

B 160 bm lana
B 14 kusi kotvicich bod( véetn& tepelné izolace

! Zhodnoceni:

40m B optimélni pracovni bezpeénost

b W kratka délka lana

m vylutuje chybné pfikotveni

B slouZi jak pfi stavbé, tak pfi idrZbé

Obr. 2 — Ukdzka reseni ploché stiechy s rizikem pddu pres vsechny hrany
pomocfi lanového systému
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Lanovy systém neprabézny

méstnancl nefesi. Pokud by investor musel
hradit bezpecnou praci viem firmam, které
stavbu provadeéji, vynaloZil by vice prostfed-
k&, nez kdyZ projektant navrhne spravné fe-
senf spojujici bezpec¢ny zpusob vystavby
a nasledného provozu.

Existuje celd fada moznych zplsobU fesent
i technickych opatfent, kterd umozni bezpec-
nou praci realiza¢nim firmam, a kterd jsou pak
ponechdna pro udrZbu a spravu objektu.

Pfi jednani s projektanty casto slycham
nézor, ze nasledny provoz objektu (minéno
udrzba a péce o stresni plast a zafizeni
na ném) neni pfedmétem povinnosti pro-
jektanta. Je nutné se zamyslet nad tim, kdo
jiny, nez projektant ma tuto oblast fesit.

www.konstrukce.cz
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Jaké moznosti se projektantim nabizeji?
Mezi ty zakladnf patff:
- zabradlf umisténé na spravném
miste stfechy
« pfenosna zafizenf
- jednotlivé trvalé kotvici body pro zachy-
cenf prostredkd branici padu osob
- lanové trvalé kotvici systémy pro zachy-
ceni prostredk( branici padu osob

Zajisténi pred pddem i propadnutim

Zajisténi proti uklouznuti a propadnuti otvorem
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Kombinace jednotlivych bodi a zachytného lanového systému

B 100 bm lana

B 4 kusy jednotlivych zachytnych bodd

W 12 kust kotvicich bodl véetné tepelné izolace
Zhodnoceni:

B umoZfiuje chyby pfi uchyceni

Obr. 3 — Ukdzka feseni ploché stiechy s rizikem pddu pres vsechny hrany
pomoci kombinace lanového systému a jednotlivych bodd

Zabradli patfi mezi kolektivni opatrent,
jeho nevyhodou jsou viak pomeérné vysoké
nédklady na jeho pofizeni a mnoho prostu-
pU hydroizola¢ni vrstvy stfesniho plasté. Za-
bradlf je tfeba spravné navrhnout:

- jednotycové zébradli pro moznou vysku
nebo hloubku padu 1,5 az 2,0 metru
+ dvoutycové pro moznou vysku

nebo hloubku paddu nad 2,0 metry

- tityCové tam, kde hrozi uklouznutf

Pfenosna zafizenf Ize pouzit pouze pro né-
které pfipady a zdaleka nejsou vhodnd pro
vsechny typy a velikosti stfech. Zejména vétsi
stfechy nelze s témito systémy obslouzit.

Jednotlivych trvale kotvicich bodd je
na trhu mnoho variant. Jsou uréeny pro

sikmé strechy, ploché strechy, stifechy se
skladanou krytinou, povlakové krytiny i fal-
covany plech. Jejich pouZiti se nabizi ze-
jména tam, kde se nevyZaduje velky pra-
covni komfort. Viyzaduji ¢asté prevazovani
se od bodu k bodu a také vyssi pozornost
bezpecnosti prace.V pfipade, Ze potiebuje-
me fesit bezpecnost praci v celé plose stre-
chy, je nutno osadit pomérné mnoho téch-
to bodU. Tim dochdzi i ke zvyseni nadkladd
na jejich pofizent.

Lanové trvalé kotvici systémy se vyrabéji
ve dvou variantdch. Jako nepribézné, pri
prechodu z jednoho pole do druhého je
nutné se prevazat, a pribézné, umoznuiji
maximalni pracovni komfort v celé zabezpe-
¢ené plose.

Jako v radé obort je i zde kombinace sys-
témd nejvhodnéjsim fesenim. Spravny
navrh lanového systému doplnéného o jed-
notlivé kotvici body, umozni vylouc¢it,nedo-
statky” pfedchozich dvou feSeni a soucasné
maximalné snizit pofizovaci cenu.

Sprévné zpracovani navrhu bezpecnost-
nich kotvicich systémd pro konkrétni stre-
chu vzdy vyzaduje, jak znalost pravnich
norem platnych pro bezpecnou prdci, tak
znalost navrhovani jednotlivych typd kotvi-
cich systémd. Kazdy kotvici bod ma vyrob-
cem dand zdvaznd pravidla pro umisténi
a pouziti. Sveéfit projektové zpracovani sko-
lenym odborniklim se vzdy vyplati. Osoba
dobfe obezndmend se zplsoby projektova-
ni téchto systém( dokaze usetfit mnoho fi-
nancnich prostredkd, spojit bezpecnou vy-
stavbu a naslednou udrzbu, ale zejména
zarucit spravné podminky pro bezpecnou
praci na stfechach.

Ing. Mojmir Klas, CSc.,
klas@mujmail.cz,

atestovany technik stresnich
bezpecnostnich systém
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Bezudrzbovd strecha je vyjimkou, a proto je nutné jiz v ramci projektovych praci se zabyvat technickymi opatrenimi, kterd bezpecnou
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